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Und jetzt die 42 Kilometer im Visier ::

Alle 107 Teilnehmer des Laufprojektes "Von 0 auf 21" schafften
den Freiburger Halbmarathon

= RHEINFELDEN (vid). Alle 107 Teilnehmer des
Lauf-Projekts "Von 0 auf 21" haben den
E PA Halbmarathon geschafft. Jeder erreichte am
Sonntag den Zielstrich des Freiburg-
; ' Marathons. Auch wenn vier Lauferinnen nach
‘ dem Kontrollschluss im Ziel eintrudelten, war

- . das Lauf-Projekt flr Einsteiger, von den
Uber den eigenen . ehemaligen Triathleten Christa und Eberhard
Schatten gesprungen: Heinz aus Minseln initiiert, ein voller Erfol
Alle 107 Teilnehmer des inz aus T initliert, ein volier triolg.

Projekts "Von 0 auf 21"

schafften de ...mehr Nahezu alle Hobby-Laufer setzten ihre
Vorgaben um und blieben in der anvisierten

Zeit. Dafur hatten sie seit Oktober zusammen mit ihren Lauftrainern

Christa und Eberhard Heinz sowie Hubert Klemm trainiert und dabei bis

zu 45 Kilometer in der Woche in ihren Turnschuhen verbracht. Doch die

Anstrengungen haben sich gelohnt.
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"Getragen durch das Publikum und die zahlreichen Musikbands lief es bei
mir bis Kilometer 18 optimal", resiimierte der Nollinger Karlheinz
Steinegger nach dem Zieleinlauf. Fir die 21 Kilometer lange Schleife
durch die Zahringerstadt bendétigte er 2:07:12 Stunden. Auch der dlteste
Projektteilnehmer, der 65-jahrige Eduard Zimmermann, lieferte eine
beachtliche Endzeit ab. In 1:50:35 Stunden lief er als 2749. durchs Ziel:
Rang 16 in seiner Altersklasse.

Fast 20 Minuten vorher war der Schnellste der Gruppe, Roland Wetz,
nach 1:31:29 Stunden angekommen. Der 35-jahrige Grenzach-Wyhlener
erreichte mit dem 503. Gesamtrang - angesichts von tber 9000
Halbmarathon-Teilnehmern eine grandiose Leistung - den besten Platz
der 107er Gruppe. Die Hlsingerin Annette Gebhardt und Elke Miller aus
Nollingen liefen ebenfalls souveran. "Anfangs hatten wir Schwierigkeiten
unsere Startunterlagen zu bekommen, weil der Andrang von 13 000
Teilnehmern so groB3 war, doch dann beim Stadtmarathon selbst lief alles
bestens", erklarte Annette Gebhardt. In der Frauen-Alterklasse W45
wurde sie in 2:24:06 Stunden 246. Elke Miller brauchte 2:17:58
Stunden. Ein GroBteil der Teilnehmer will nun auch beim nachsten
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Laufprojekt von Christa Heinz mitmachen. Unter dem Motto "Von 21 auf
42" erwartet die Hobby-Laufer auch die doppelte Dosis an Training und
Strapazen. "Das wird richtig hart", warnt Christa Heinz jetzt schon. Sie
selbst kam nach 1:38:32 Stunden als 76. Frau ins Ziel.

Einen tollen Erfolg verzeichnete tbrigens Heike Dieterich vom Laufclub
Marathon: Mit 1:28.55 Stunden belegte sie Platz 15 bei den Frauen und
Platz eins in ihrer Altersklasse W 45. Wenn das kein Vorbild fir die
Hobbylaufer ist!
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