F:

Laufprojekt \\ fe Waking Wy {‘é Laufprojekt
0.21-42 : 0-21-42
Rheinfelden/Binzen L s DDEH@]E : Rheinfelden/Binzen

http://www.laufprojekt-0-21-42.de

Fragebogen - “ Von-null-auf-21/42"

Um die Projektteilnehmer/innen kennenzulernen und was flir uns ganz wichtig ist, die kdrperliche
Verfassung richtig einzustufen, bitten wir euch folgende Fragen zu beantworten:

Niveau (aktuell)
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Per sonliches

Die grau hinterlegten Felder miissen nur von den neuen Projektteilnehmer/innen ausgefillt werden

Wie oft treibst du momentan Sport?

... Einheiten pro Woche

Welche Disziplinen/Sportarten?

Ich bin Laufanfanger/in O Nein / O Ja

Wiegrossist der Anteil an

Ausdauerdisziplinen? | ... Std./pro Woche (z.B. Rad, Schwimmen, Laufen, Inline, Walking ...)
Wie weit bzw. lang kannst du zurzeit

(schétzungsweise) am Stiick laufen? | -ooeeeee- km oder ........ Minuten

Meine aktuelle Bestzeit (fallsbekannt) | tber 10km

Falls du friher schon mal intensiv Sp

ort betrieben hast und zwischenzeitlich mehrere Jahre pausiert hast:

Wieviel Jahre Pause (ohne Sport)
liegen dazwischen?

WEelche Disziplinen hast du friiher
betrieben?

O Bin damals auch regelméidig gelaufen
O Bin damals nicht regelméafig gelaufen

Ich habe aktuell folgenden
Beschwerden/chronische Krankheiten

Mein personlich geplanter Aufwand?
(Zeit dieich bereit bin zu investieren)

.. mal pro Woche Minuten

Ich mdchte laufen weil mein(e)
Partnerin/Freundin/.................

Ich méchte irgendwann in meinem
L eben folgendes Ziel erreichen:

O Habmarathon (21,1 km)

O Marathon (42,2 km) O Weder noch

Trainingsort (ankreuzen)

O Rheinfelden / O Binzen (Kombination beider Orteist maglich)

T-Shirtgrof3e (ankreuzen)

OXS/0O0S/OM/OL/OXL / OXXL

Vorname Name

Adresse (Strasse, PLZ Ort)

Telefon

Mein Kommentar:
(wasich sonst noch erwéhne mdchte)

Unbedenklichkeits- und Tellnahmeerkléarung

Ich nehmen an den Veranstaltungen auf eigenes Risiko teil. Die Haftung von Laufsport Heinz beschrénkt sich
auf grobe Fahrléssigkeit und Vorsatz. Die Haftung fur fremdes Verschulden (88 276, 278 BGB) ist
ausgeschlossen, soweit keine gesetzlichen Vorschriften dem entgegenstehen.

Datum/Unter schrift:

Die Anmeldung ist nur giiltig mit Entrichtung der Teilnahmegebiihr: 69.- € fir Zeitraum Sept.-Juli bzw. 49.- € flr Sept.-Marz.
Bankverbindung: VR Bank Schopfheim Kto 70750520 BLZ 68391500

Laufsport Heinz, Christa Heinz, Kronenstrasse 8, 79618 Rheinfelden, Tel+Fax 07623/965900, Email info@laufsport-heinz.de




